Une nuit dans un refuge périurbain de la métropole de
Bordeaux, une vraie « parenthese dans des coins

perdus »
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Chaque année, les 11 refuges périurbains de la métropole de Bordeaux
affichent complets trés vite aprés 'ouverture des réservations. En quéte de
nature, on vient rompre avec le quotidien et changer d'air 4 deux pas de
chez soi

Les hétres sont vivants. A travers les hublots du « Tronc creux =, les arbres
dansent dans le Bourgailh. Les oiseaux voguent de branche en branche. Des
bruits étranges font chavirer les coeurs sensibles. La veille, a la nuit fombee,
Oceéane, 4 ang, et son frére Marlo, 3 ans, sont renfrés ' abriter dans la cabane, mi-
apeurés, mi-amuseés. « G'est l'aventurs ! = En famille, ils ont passé 1a nuit 3
Pessac.

Pas n'importe ol : leurs duvets sous le bras. ils se sont enfoncés dans les 110
hectares de forét et ont ouvert la porte d'un des 11 refuges périurbains de
Bordeaux Metropole ; des observatoires artistigues imaginés par le collectif de
création urbaine Bruit du frigo , en collaboration avec 'association d'art

contemporain Zebra3 . Reliés entre eux par un systéme de sentiers et chemins de
traverse, les refuges invitent a refrouver la nature dans les villes, hors des sentiers
battus.
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Presque un palmarés

Une vraie « parenthése dans des coins perdus » de la méfropole. Céline Sintes. la
mére, est une habituge. &vec son mari, Jonathan Jammes, c’est la froisiéme fois
qu'elle dort dans le « Tronc creux ». A eux deux, ils pourraient tenir un palmarés -
les refuges périurbains, « on les a tous faits ». A « La Vouivre », I'été, les barbeuks
se parfagent avec les locaux d’Ambés venus souffler le temps d'une soirée.
Grimper dans « Le Haut Perché ». a Le Haillan, c’'est s'engouffrer dans une forét,

« au milisu de rien ». & Bassens. il faut aimer « La Muit américaine » - « C'est de

l'ordre de I'expérience avec une vue incroyable sur le dépdt de bus de la
métropole, comments Jonathan. Ca m'a rappelé Mew-York et ses vues
impremables sur la ville. »

Leur plus mauvais souvenir 7 En foute subjectivité, « La Belle &toile =, & Floirac
« Ce sont quatre cabanes qui ressemblent 3 des cercusils, répond Céline Sintes.
en faisant la moue. C'est... Comment dire... Particulier, et sans aération. On etait
sans les enfants. mais sincérement, c'était une nuit de cauchemar ou il valait
migux dormir dehors powr ne pas se senfir etouffer. = Heureusement, la memoire
retient les meilleurs souvenirs, comme lorsque le couple a dormi au « Hamac ».
poseé sur lherbe du parc Mandavit 8 Gradignan.
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« Un peu de verdure »

Le « Tronc creux » remporte tous les suffrages. La premiére fois qu'ils v sont allés,
c'étaif avant d'avoir des enfants, avec un couple d'amis. « On aimait bizn cefte
formule car on vivait en appart et ca nous permettait de retrouver un peu de
verdure =. ne semaine aprés. les femmes des deux couples découvraient
gqu'elles étaient enceinte. Dame nature avait frappé 3 13 porte.

Il peut arriver que des inattendus ='invitent a Mescapade. La semaine demigre, le

gardien municipal avait scotche cette feuille A4 sur la porte d'entrée. « Ce refuge
est occupe. Merci de respecter Fintimité des résidents. » Tout le monde ne suit pas
les régles au pied de la lettre. & la Vouivre, Jonathan se souvient de ce drile de
réveil sous la verrigre | « Des gens regardaient a lintérieur de la cabane, rit-il
encore. Ge n'était pas bien meéchant, mais ca fait bizamre. » Il y 3 eu cette autre
fois, a Begles, dans ce refuge qui porte bien son nom, « Les Guetteurs = - « Le
matin, &n sortant, je suis tombé nez 3 nez avec Moél Mamére. |l devait faire une
visite ou une inauguration, je ne sais pas. C'étaif cocasse. »

« C'est gratuit, en pleine nature, on découvre des endroits dans
lzsquels an ne seralt jamais sligs »

M'est-ce pas un peu ce qui est recherché en venant ici 7 Rompre avec le
guotidien. Rien & voir aves les circuits fout fracés et les nuits insolites bien huiléas.
« C'est tout linverse de Booking et Airbnb | tacle Céline. G'est gratuit, en pleine
nature, on découvre des endroits dans lesquels on ne serait jamais allés sans ces
refuges. Ef puis, pour les enfants, ce sont de merveilleux souvenirs. =
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Lz famille n'est pas |a seule i le penser. Les livres d'or débordent d'éloges. Juillet
2023. « Depuis le temps qu'on en révait. Bordelaises. nous avons vu 32 construire
un a un ces refuges sans réussir a programmer une nuit. C'est enfin fait. Et quelle
joie | Cette cabane est super choustte, dizent les enfants en grimpant aux échelles
et en passant d'un lit & I'autre pour choisir o0 dormir. = Mars 2023, « Mous avons
passe une super nuit au calme, dans un cadre magigue ; réveil naturel aux chants
des oiseawx, génial ! Un grand merci. » Mai 2023, « Bien au chaud dans nos
duvets et tous collés semés. on a passe une nuit magigue. Merci de nous
permettre de vivre de felles expériences. P53 : |a serrure ne fermant pas de
lintérigur, on & coincé la poignée avec le balai. » C'est aussi cela, Faventure
publier 12 routing pour renouer avec ces petits détails qui font 12 sel du quotidien.






