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Dossier

A la rencontre de Bruit du frigo

Débat urbain : les habitants ne sont pas le probléme,
ils recelent la solution!

par

DENIS QUINQUETON,
Experten

stratégies publiques

Bruit du frigo est a la fois un bureau d’étude urbain, un collectif de création artistique et

une structure d’éducation populaire qui travaille sur la ville et le territoire habité. Il développe

un savoir-faire pluridisciplinaire pour contribuer, souvent a la demande des collectivités territoriales,
a faire émerger la parole des habitants dans le débat public urbain. Rencontre et découverte

de cet agent actif de la démocratie locale, a travers ses thémes de travail, ses méthodes et

quelques-uns de ses chantiers.

Que celles et ceux qui sont persuadés que l'on a
inventé l'automobile en améliorant génétiquement
le cheval se détournent de cet article. Leur vision
par trop rationnelle et froide de I'humanité pourrait
étre secouée par la mise en évidence d’une humanité
sensible et créative. Cela peut déstabiliser... Pour un
tas de raisons propres a chacun, complexes, injonc-
tion sociale ancestrale ou contemporaine, mépris de
classe, cette sensibilité et cette créativité est souvent
tue ou discréte. Elle ne vient que rarement enrichir le
débat démocratique. Il faut emprunter des détours
pour qu’elle s’exprime, enfin. Trouver les plus riches
et les plus judicieux détours pour faire émerger la sen-
sibilité, la créativité et finalement la parole citoyenne
des habitants dans le débat public urbain, c’est exac-
tement le travail du Bruit du Frigo, cet hybride, comme
ils le disent eux-mémes, « -entre bureau d’étude
urbain, collectif de création et structure d’éducation
populaire, qui se consacre a l'étude et l'action sur la
ville et le territoire habité, a travers des démarches
participatives, artistiques et culturelles ».

Bruit du frigo: le bruit que I’on n’entend que quand il
s’arréte... Euh, en fait, non, ne cherchez pas une expli-
cation rationnelle a leur nom, c’est d’abord une his-
toire humaine qui se joue la et elle leur appartient. Une
histoire humaine, comme la ville.

La ville, ca s’apprend ?

Laville, le phénoméne urbain, voila un sujetintimidant.
Comment intervenir & brile-pourpoint dans un débat
sur la ville, ce corps si complexe ? Car la ville, c’est une
alchimie, malmenée et parfois mal-aimée, qui permet

64 W Pouvoirs Locaux N°100 /2014

tout de méme a des millions de personnes de vivre —
C’est-a-dire d’exister, de travailler, de créer, de trans-
mettre — en grande densité et en relativement bonne
intelligence sur un territoire limité. La ville, c’est com-
pliqué. Ily a des parties visibles, des parties invisibles,
des fonctions que 'on comprend, d’autres que Ion
ignore ou que ’on oublie. Et puis quand on vit en ville,
une chose est de maitriser 'usage de cette complexité,
autre chose est de 'observer, de la décortiquer, de la
comprendre. Vous avez déja essayé de descendre de
vélo pour vous regarder pédaler, vous ? Un médiateur
de cette complexité s’avére souvent utile. Car un débat
urbain bien mené, ¢ca n’est pas seulement un sujet de
fierté pour élu scrupuleux, c’est la qualité d’un projet
que 'on améliore et la qualité de la vie partagée que
lon cultive. En ces temps de crise, quelques étourdis
auront tot fait de décréter cela inutile. Et ils auront tort
car, sauf a étre adepte du « grand bond en arriére », tis-
ser des liens entre les habitants, faire émerger des pro-
jets démocratiquement est beaucoup plus utile, voire
vital, par gros temps que quand tout va bien. On peut
retourner la question dans tous les sens, les habitants
ne sont pas le probléme, ils recélent la solution!

Tout a commencé dans les années 1990 par des inter-
ventions en milieu scolaire. Deux étudiants en archi-
tecture, Gaby Farage et Yvan Detraz, ont fait le constat
que dans notre beau pays, celui de la République
(depuis prés d’un siécle et demi), celui de I’école gra-
tuite, laique et obligatoire (depuis 133 ans), celui ol
plus des trois quarts des habitants vivent en ville, on
n’apprend pas ce que c’est que la ville, on ne prépare
pas les citoyens a prendre position dans les débats
et les projets urbains. C’est fort pour une démocratie



A Chamarande, le délice de la baignoire...

Le Domaine de Chamarande, en Essonne,
appartient depuis quelques années au Conseil
général du département. Il est flanqué d’un
chateau de style « sévére » : "ambition de

la collectivité est « de permettre a tous de
s’approprier ce site remarquable en faisant
dialoguer patrimoine et création dans le cadre
d’un projet artistique et culturel durable, a
destination de tous les publics », explique le
Conseil général. Bref, c’est un lieu, un espace,
de loisirs, de création, de découvertes, qui
propose des parcours éducatifs. Différents arts
et métiers s’y croisent: architecte, designer,
plasticien, paysagiste, urbaniste... Le domaine a
invité Bruit du frigo, du 26 mai au 30 septembre
2013, pour sa saison printemps-été 2013, dans
le cadre de I’exposition “Milieux”. « Inspiré
par l'idée des vacances — n’oublions pas que
Chamarande fut un lieu de villégiature pour

la noblesse — et 'importance de I'eau sur le
Domaine, le collectif propose une installation

urbaine batie sur I’éducation, non? Alors nos deux
étudiants ont créé Bruit du frigo, sans trop savoir oil
ca allait les mener, un collectif associatif pour interve-
nir en milieu scolaire et donner la ville a comprendre.
« Nous avons démarré dans le quartier Saint-Michel
a Bordeaux, raconte Yvan Detraz, architecte. C’était
dans les années 1990, personne ne parlait de démo-
cratie participative, et Bordeaux n’avait pas de tra-
dition singuliére en la matiére. Nous n’avions pas
d’idée de professionnalisation, nous étions alors
étudiants en architecture. Nos premiers pas ont été
avec un public scolaire, pour un apprentissage de la
lecture urbaine, pour aider les gamins a comprendre
le lieu ol ils vivaient. »

L’espace public n’est pas une impasse

Et depuis? Depuis ils font la méme chose mais pas
uniquement avec des enfants et avec une prédilection
pour les réflexions collectives a propos des espaces
publics. S’il y a un lieu complexe dans une ville, c’est
bien Pespace public. Dans un espace privé, chacun a
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praticable, conviviale et ludique, pour se
retrouver en famille et entre amis, se baigner, se §
tremper les pieds, s’allonger en contemplant un
paysage exceptionnel, nommée “Chamarande-
les-bains” », explique Bruit du frigo. En fait, il
s’agit d’une série de baignoires élégamment
installées en gradins face au bassin. « En

créant un espace de baignade en miroir du
bassin inférieur du buffet d’eau, le collectif
prend également le contre-pied de 'image
patrimoniale associée au lieu; il rappelle aux
habitants de Chamarande et aux visiteurs que
le Domaine est aussi un jardin public ouvert a
tous: un lieu d’usages collectifs, de détente, de
bien-étre et d’hospitalité », poursuit Bruit du
frigo. Etils sont venus! Ils sont venus avec leur
serviette, leur peignoir, leur maillot de bain pour
se poser tranquillement dans une baignoire,
lire, discuter avec les voisins, voir et ressentir

le domaine de Chamarande comme ils ne l'ont
jamais ni vu, ni ressenti.

un statut: salarié ou — plus-rarement — patron dans
une entreprise, propriétaire ou locataire dans un loge-
ment, commergant ou client dans une boutique. Mais
dans un espace public? Dans un espace qui appartient
a tout le monde, donc un peu a personne également,
dans un espace nécessairement partagé, comment
s’articule le jeu social ?

Le Xxe siécle est le siécle du basculement urbain en
France. Au début de la Ill® République, a la toute fin
du Xixe siécle, 7 Francais sur 10 vivaient en milieu
rural. Aujourd’hui, 8 sur 10 vivent en ville. Au cours
de ce méme XXe siécle, a mesure que les villes se sont
construites, I'automobile s’est imposée comme mode
de déplacement et I'espace public lui a été presque
entiérement dévolu: rues, carrefours, ronds-points,
trottoirs pour se protéger des voitures, voies rapides...
Finalement, c’était simple. Puis, dans le dernier quart
du siécle, sont nées, d’abord timidement les rues pié-
tonnes, premiére version d’un espace public réfléchi et
utilisé autrement. Aujourd’hui, les bus en site propre
ne sont pas rares, les tramways sont devenus des élé-
ments d’image de marque des villes et des éléments
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stratégiques des politiques de déplacement, les pistes
cyclables s’étendent sur des centaines de kilométres.
Des espaces ont été libérés d’une fonction stricte-
ment utilitaire et sont réinvestis autrement, comme
les berges de la Garonne a Bordeaux, celles du Rhéne
et de la Sadne & Lyon, celles de la Seine ou la place
de la République a Paris. Ces évolutions massives et
récentes se concrétisent aussi dans chaque quar-
tier. « Ca fait une bonne vingtaine d’années que l'on
redécouvre la problématique de l'espace public »,
remarque Yvan Detraz.

L'espace public est essentiel
a I'équilibre de la ville

L’espace public, au fond, ne change pas de fonction.
Il reste essentiel a ’équilibre de la ville, c’est un ter-
rain de jeu social, lieu de circulation, de rencontre, de
croisement, de mélange, d’affrontement ou de ségré-
gation d’une société diverse. Mais les formes, les
modalités de ce jeu social changent et ne passent plus
seulement par la marque et le modéle de véhicule que
’on y déplace. ’humain sort de sa machine et revient
en force! Il s’agit de créer de 'espace public d’'usage
et pas seulement de représentation. Cette mutation
pourrait se dérouler a la va-comme-je-te-pousse. Ou
pas. Et dans ce cas, Bruit du frigo propose des outils
pour la réfléchir avec les habitants. Plus précisément,
Bruit du frigo crée des outils en fonction des situations
et des projets. Ici, ¢a peut étre un pavillon planté au
milieu d’un quartier, la un institut de beauté hissé sur
le toit d’un immeuble. Les recettes ne sont pas toutes
faites et c’est ce qui fait leur valeur. C’est dit, Bruit du
frigo ne sert pas du surgelé! La palette des marmi-
tons qui concoctent les bonnes solutions est diverse:
un architecte, Yvan Detraz; une artiste, Gwenaélle
Larvol; une administratrice, Jeanette Ruggeri; une
photographe, Anne-Cécile Paredes; un autre archi-
tecte, Benjamin Frick; une architecte, Emeline
Romanat; un photographe-vidéaste, Samuel Boche;
une médiatrice, Annabelle Eyboulet. Et ce n’est pas
tout, il y a aussi des sociologues, des artistes plas-
ticiens, des artistes culinaires qui sont mobilisés en
fonction des projets.

Comme le note Yvan Detraz, « I’envie de prendre
soin de son cadre de vie doit étre permanente et pas
réservé a quelques-uns ou a quelques périodes ».
Bruit du frigo a deux maniéres de travailler, soit en
répondant a une commande publique, dans le cadre de
la maitrise d’ouvrage d’un projet urbain, comme on va
le voir a Dax, soit de sa propre initiative, avec les ate-
liers d’urbanisme utopique, par exemple.
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Le Gresilab a Gennevilliers

La ville de Gennevilliers a souhaité engager
une réflexion sur usage et les améliorations
possibles des espaces publics du quartier
des Grésillons. En collaboration avec les
acteurs du quartier, Bruit du frigo a concu

et réalisé le Gresilab, un dispositif nomade
composé de 5 modules roulants (2 tableaux /
banquettes, 2 plans de travail pour cuisiner,
poser barbecues et planchas et 1 comptoir)
et d’'un ensemble de tables et tabourets. Cet
outil d’activation urbaine a la disposition

des acteurs du quartier a été utilisé a la fois
comme cuisine, atelier, espace d’exposition...
Pendant 4 jours, du 29 mai au 1¢ juin 2013, le
Gresilab est allé a la rencontre des habitants
et travailleurs du quartier et a fait émerger
des pistes de travail qui seront développées
par la suite.

A Dax, une cuillére & soupe
dans la bouche...

La ville de Dax, associée & I'Office public de I’habi-
tat, a lancé la rénovation du quartier Cuyés. C’est un
quartier de 1 0ooo habitants qui a bénéficié, outre la
réhabilitation des 335 logements, d’une requalifi-
cation des espaces publics. « La ville et U'office nous
ont missionnés aux cotés de I’Agence d’architecture
et d’urbanisme Traverses et de I'agence de paysage
Trouillot et Hermel pour travailler avec les habitants
sur cette requalification », raconte Yvan Detraz. « Nous
avons effectué un repérage humain du quartier, cher-
ché a rencontrer le tissu associatif existant, poursuit
Gwenaélle Larvol. Cest une étape trés importante
pour notre travail et pour la suite. Pour notre travail
afin d’adapter la démarche que l'on proposera, pour la
suite, car ces rencontres avec les militants associatifs
laissent la possibilité de poursuivre la dynamique que
nous lancerons en intervenant », indique-t-elle. « Nous
avons voulu créer un cadre pour réunir et libérer la
parole, et, pour que chacun s’y retrouve, y adjoindre
des moments de plaisir et de partage, continue-t-
elle. Nous avons donc créé un lieu neuf, non connoté,
qui s’est appelé le Cabanon Cuyés. » « Le Cabanon



Cuyés est une petite architecture temporaire en bois
construite au cceur du quartier, précise Yvan Detraz.
Ce dispositif d’activation et de prospective urbaine
est un lieu de rendez-vous que l'on a imaginé, puis
construit pour rencontrer et mener des ateliers avec
les habitants. Durant 5 jours autour d’un feu de bois,
les habitants de Cuyés sont venus échanger, partager
leurs idées, leurs envies pour améliorer le cadre de vie
de leur quartier. » Au-dela des paroles échangées, les
moments de plaisir et de partage furent des concours
de soupe! A défaut d’étre nés avec une cuillére d’ar-
gent dans la bouche, comme on dit familiérement, les
habitants du quartier Cuyés se sont retrouvés avec
une cuillére & soupe dans la bouche pour déguster
le résultat des concours de soupe et départager les
compétiteurs. On dit méme qu’il y a eu des échanges
de recettes sous le manteau. « Le Cabanon Cuyés est
un bon exemple de ce que l'on peut faire pour que les
gens s’expriment et pour les amener a s’intéresser a
laction publique, donc a y prendre part et a peser »,
conclut Gwenaélle Larvol.

A Bordeaus, le jardin de ta sceur
et I'institut du point de vue

En 2003, Bruit du frigo a mené son premier atelier
d’urbanisme utopique a Bordeaux Nord, en collabora-
tion avec le Centre social, autour d’une friche urbaine,
la friche Dupaty, que des habitants voulaient transfor-
mer en jardin. Bruit du frigo a congu avec eux un jardin
éphémeére sur le lieu en question « histoire de rendre
concret ce projet pour tout le monde, élus compris.
Nous l'avions appelé “Le jardin de ta sceur” », raconte
Yvan Detraz. Aprés un travail avec les habitants et les
services municipaux, la friche Dupaty est devenue offi-
ciellement en 2006 un jardin public municipal : « Le jar-
din de ta sceur. » C’est aujourd’hui un parc pas comme
les autres qui comprend une aire de jeux, des sculp-
tures et du mobilier urbain créés avec les habitant(e)s,
un potager et des zones de jardinage collectif.

Toujours a Bordeaux, un autre atelier d’urbanisme uto-
pique a été mené en 2011, avec les habitants du quartier
de la Benauge. « Ce travail d’investigation et d’imagi-
nation a permis de faire émerger des idées, des visions
partagées pour le quotidien et 'avenir du quartier »,
note Yvan Detraz. « Avec l'institut du point de vue nous
avons expérimenté grandeur nature le projet de réacti-
ver 'usage des toits terrasse des immeubles, explique
Gwenaélle Larvol. L'institut du point de vue, poursuit-
elle, c’était des usages ordinaires, hammam, massage,
coiffure, tisanerie, restaurant, cinéma, concerts, dans
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Les refuges et randonnées périurbains

Les métropoles urbaines, a 'instar des
grands espaces naturels, offrent une échelle ‘
de territoire et une diversité de paysages
propices a 'aventure et a I’exploration. La
périphérie bordelaise posséde ce potentiel
d’évasion, cet exotisme de proximité propice
ala pratique de la randonnée. Il faut 5 &

6 jours de marche pour en faire le tour. Aprés
des randonnées expérimentales, I'idée est
née de ponctuer ces espaces périphériques
urbains de refuges pour les randonneurs,
fonctionnant sur le modéle des refuges de
haute montagne. Il y en a 6 aujourd’hui: le
Nuage (congu par Zébra3 / Buy-Sellf) dans
le parc de ’Ermitage a Lormont, le Hamac
(congu par Bruit du frigo) dans le parc de
Mandavit a Gradignan, les Guetteurs (congu
par Zébra3 / Buy-Sellf) dans le parc des Rives
d’Arcons a Bégles, la Belle étoile (congu

par Stéphane Thidet) dans le domaine de la
Burthe a Floirac, le Tronc creux (photo, congu
par Bruit du frigo) sur le site du Bourgailh a
Pessac, la Vouivre (congu par Zébra3z / Buy-
Sellf) dans le parc de Cantefréne 3 Ambes.
Ils ont été installés dans le cadre de I'été
métropolitain 2013 de la CUB (Communauté
urbaine de Bordeaux).

un lieu hors du commun, un voyage inattendu au 10®
étage d’un immeuble du quartier pour partager des
moments de relaxation et regarder la ville autrement. »
Ce projet n’a pas débouché sur autre chose que cette
expérience éphémeére ~ inoubliable pour celles et ceux
qui y ont pris part. La culture professionnelle autour
de ce type de démarches démocratiques pluridiscipli-
naires est en train d’émerger, de se forger, de se caler.
Il existe des réticences a considérer sérieusement la
conjugaison de la création artistique, de la diffusion
culturelle et de la réflexion urbaine. Quand on confond
la démocratie avec un Q.C.M. (questionnaire a choix
multiples), cette articulation fertile passe encore trop
souvent pour ce que l’on appelle « un inventaire a la
Prévert ».
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Etre attentif au Bruit du Frigo

D’ailleurs, dites-moi que vous n’y avez pas pensé en
lisant ces histoires de cabanons, de jardin éphémére,
d’institut du point de vue, de baignoires dans le parc
d’un chateau (voir encadrés). L'observateur dilettante
verra dans Bruit du frigo une bande de doux réveurs.
Mais si lon y réfléchit deux secondes, les doux
réveurs en question font profession de déconstruire
ce fatalisme démocratique assez répandu aux termes

duguel personne n’a prise sur rien. De ce point de vue, D
chaque projet du Bruit du Frigo est une prise de risque,
e

d’ailleurs, celle de la déception. Car en entamant le
fatalisme on redonne espoir. Si lespoir est décu, le
fatalisme reprend le dessus sous une forme exacerbée.

En s’attachant a concevoir ces multiples détours
pour faire émerger la créativité, la sensibilité et la
parole des habitants, Bruit du frigo n’entend pas écra-
ser 'expertise et dire que tout se vaut. En revanche,
cette fine équipe éclaire I'expertise des habitants sur
leur quotidien et ainsi, les aide a se positionner en
citoyens. Une bonne fagon, a tout prendre, de tirer par-
tie d’un paradoxe de notre époque: le durcissement ) . e
etla tension grandissante, des relations entre les per- Qi oenddémacativec n QCIL uestonraed o
sonnes mélés a une envie exponentielle de rencontrer que 'on appelle « un inventaire 3 la Prévert ».
ses contemporains. Si on y ajoute la nécessité écolo-
gique, sociale, énergétique et économique, de muta-
tion de nos villes et 'appétit d’un espace public de
qualité, on voit bien qu’il y a de quoi étre trés attentif

i iy 1. Contact: Bruit du frigo - Fabrique POLA/Cité Numérique - 2, rue Marc
au Bruit du Frigo*... Sangnier, 33130 Bégles. Tél.: 0556642037 - Mél: contact@bruitdufrigo.com.
D.Q. Site: www.bruitdufrigo.com. 5

Bruit du frigo et la Fabrique Pola

Bruit du frigo est membre fondateur de « La Fabrique Pola » a Bégles, dans la communauté urbaine de

Bordeaux. Ce lieu, soutenu par la CUB, rassemble des espaces de production et de création artistiques dans

le domaine de ’économie créative: arts plastiques, architecture, édition, éducation populaire, formation,

graphisme, édition phonographique, médiation sur le cadre de vie, multimédia, photographie, sérigraphie,

scénographie, urbanisme, vidéo, spectacle vivant, etc. La Fabrique Pola rassemble aujourd’hui:

* 18 structures: Allez les Filles, Atis, Bruit du frigo, Docile, Documents d’Artistes, Exceptionnel !, The
George Tremblay Show, L’Insol Le Labo Révél d’images, L@bx, La Nouvelle Agence, Nouvelles
Traverses, L’Ouvre-Boite, Pajda, PointBarre, pointdefuite, Les Requins Marteaux, Zébra3 / Buy-Sellf.

* 9 artistes résidents : Emmanuel Aragon, Marina Bellefaye, Vincent Carlier, Renaud Chambon,
Héléne Ferrié-Otani, Camille Lavaud, Irwin Marchal, Elisa Mistrot, Vincent Paronnaud (Winshluss).

* 4 ateliers de production gérés par les structures: bois, fer, serrurerie, composites ; labo photo
argentique et numérique; sérigraphie d’art; salle de montage post-production HD.
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